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gebenden Verfahren. Grundlagen und angewandte Präventions- und Anti-Aging-Medizin 

(Zertifizierung durch die Bayerische Landesärztekammer). München, 26. und 27. Februar 

2016. 

 

588. Nixdorff U. Herz aus Stein – Wie Stress das Herz blockiert. Herz: InTakt. Im Rhythmus 

Deines Herzens – Jahresgesundheitsthema der Deutschen Bank. Frankfurt, 18. März 2016. 

 

589. Nixdorff U. Detektion subklinischer Atherosklerose und Stabilisierung der Plaque. 

Arbeitsgruppe „Präventive Kardiologie“ – Was ist zur kardiovaskulären Primärprävention 

notwendig? 82. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und 

Kreislaufforschung. Mannheim, 30. März – 2. April 2016. 

 

590. Nixdorff U. Genetics in Cardiology Part I and II. Actual Genetis. Academy Réunis. 

Luxembourg, 29th and 30th April 2016. 

 

591. Nixdorff U. Wie entsteht ein Herzinfarkt? Wie sehen Herz und Gefäße aus? „Wie lebe 

ich ein herzgesundes leben“. Düsseldorf, 19. Mai 2016. 

 

592. Nixdorff U. Kardiovaskuläre Funktionen: Wie Herz und Gefäße zusammenhängen. 16. 

Konferenz der Deutschen Gesellschaft für Prävention und Anti-Aging-Medizin (GSAAM, 

German Society of Anti-Aging Medicine), München, 9. – 11. Juni 2016. 

 

593. Nixdorff U. Akutelles zum Sonnenhormon „Vitamin D“: Kardiologischer und osteolo-

gischer Immunmodulator? 16. Konferenz der Deutschen Gesellschaft für Prävention und 

Anti-Aging-Medizin (GSAAM, German Society of Anti-Aging Medicine), München, 9. – 11. 

Juni 2016. 

 

594. Nixdorff U. Atherosklerose – früh erkennen – früh behandeln. 5. Kurs Kardiovaskulärer 

Präventivmediziner DGPR, Deutsche Gesellschaft für Prävention und Rehabilitation von 

Herz-Kreislauferkrankungen in Kooperation mit der AG 14 – „Präventive Kardiologie“ der 

Deutschen Gesellschaft für Kardiologie (DGK); Bernried, 24. – 26. Juni 2016. 

 

595. Nixdorff U. Allgemeine und besondere Aspekte körperlicher Aktivität in der Prävention, 

bei KHK und anderen ausgewählten kardiovaskulären Krankheitsbildern – Transfer in die 

Praxis. 5. Kurs Kardiovaskulärer Präventivmediziner DGPR, Deutsche Gesellschaft für 
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Prävention und Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen in Kooperation mit der AG 14 

– „Präventive Kardiologie“ der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie (DGK); Bernried, 24. – 

26. Juni 2016. 

 

596. Nixdorff U. Impulsreferat aus dem Gebiet der Kardiologie. Schlafmedizin – Eine inter-

disziplinäre Herausforderung. IFIM – Institution für Interdisziplinäre Medizin; Düsseldorf; 12. 

Juli 2016. 

 

597. Nixdorf U. Young female at high risk. Primary prevention – what the guidelines tell us. 

ESC Congress 2016 (European Society of Cardiology); Rome (Italy), 27th – 31th August 

2016. 

 

598. Nixdorff U. Primärprävention als Basis für Verbesserung von Lebensqualität und –

erwartung. Ästhetisches Forum. Deutsche Gesellschaft für Ästhetische Zahnmedizin 

(DGÄZ); Düsseldorf, 21. September 2016. 

 

599. Nixdorff U. “Hör auf Dein Herz”. Informationsveranstaltung BIG direkt gesund & 

Betriebsärzte der ERGO Group AG; Düsseldorf, 26.9.2016. 

 

600. Nixdorff U. Früherkennung der Atherosklerose. Gib dem Risiko keine Chance – 

Gemeinsamer Kongress für Sportmedizin (DGSP) und kardiovaskuläre Prävention und 

Rehabilitation (DGPR), Frankfurt/Main, 30. September und 1. Oktober 2016. 

 

601. Nixdorff U. Fitnesskonzept in der kardiovaskulären Primär- und Sekundärprävention. 

Arbeitsgruppensitzung der AG 14 und AG 32; DGK Herztage 2016 (Herbstkongress der 

Deutschen Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung), Berlin, 6. - 8. 

Oktober 2016. 

 

602. Nixdorff U. Stress – Emotionen – Herzrisiko. Themen der Psychoneuroimmunologie – 

YourPrevention Annual Summit 2016, Schloß zu Hopferau, 8. Oktober 2016. 

 

603. Nixdorff U. Kardiovaskuläre Reanimation. European Prevention Center im Medical 

Center Düsseldorf (GrandArc). Düsseldorf, 27. Oktober 2016. 

 

604. Nixdorff U. Herz unter Stress. Bluthochdruck / Diabetes / Cholsterin. Ursachen, Erken-

nung, Behandlung, Lebensstil. Arztvortrag für Patienten, Angehörigen und Interessierte im 

Rahmen der Herzwochen der Deutschen Herzstiftung, Düsseldorf, 10.11.2016. 
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605. Nixdorff U. In vino veritas – Atheroskleroseprävention durch Äthylalkohol und Flava-

noide. Düsseldorf, 18. November 2016. 

 

606. Nixdorff U. Check-Up-Medizin: Was ist evidenzbasiert? Prävention – die Medizin des 

21. Jahrhunderts? Medizinisches PräventionsCentrum Hamburg (MPCH); Hamburg, 30. 

November 2016. 

 

607. Nixdorff U. Update Endothelfunktion. Sitzung der Kommission Vaskuläre Struktur und 

Funktion; 40. Wissenschaftlicher Kongress Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL® - Deutsche 

Gesellschaft für Hypertonie und Prävention; Berlin, 1. – 3. Dezember 2016. 

 

608. Nixdorff U. Was ist gesichert in der Prävention CV Erkrankungen – Worauf sollten wir 

achten; Cardio-Refresher 2017 (DGK Akademie; Kooperation mit BNK); Berlin, 20. und 21. 

Januar 2017. 

 

609. Nixdorff U. Kardiovaskuläre Prävention: Alter und neue Risikofaktoren und –marker. 

Ausbildungsprogramm Präventionsmedizin (GSAAM); Köln, 27. und 28. Januar 2017. 

 

610. Nixdorff U . Präventive Methoden zur Detektion der KHK. DMP-Fortbildung; All-in-One; 

Neuss, 11. Februar 2017. 

 

611. Nixdorff U. SBAS und Kardiologie aktuell. BUB-Kurs „Ambulante Polygraphie“. 

Diagnostik und Therapie schlafbezogener Atmungsstörungen; Düsseldorf, 17. – 19. März 

2017. 

 

612. Nixdorff U. Präventionsmedizin: Wertschöpfung im Unternehmen. Das Präventions-

gesetz. Chancen für kleine und mittlere Unternehmen (KMU) - Betriebliches Gesundheits-

management bekommt Dynamik; IHK Düsseldorf, 29. März 2017. 

 

613. Nixdorff U. Assessment of preclinical atherosclerosis. EuroPrevent 2017 – European 

Congress on Preventive Cardiology; Malaga (Spain), 6th – 8th April 2017. 

 

614. Nixdorff U. Early detection of CVD: which imaging method can be recommended? 

EuroPrevent 2017 – European Congress on Preventive Cardiology; Malaga (Spain), 6th – 

8th April 2017. 
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615. Nixdorff U. Verhalten und Verhältnisse: Kardiovaskuläre Bezüge des betrieblichen 

Gesundheitsmanagements – Gemeinsame Diskussion. 83. Jahrestagung der Deutschen 

Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung, Mannheim, 19. – 22. April 2017. 

 

616. Nixdorff U. EVA (early vascular aging) und ADAM (aggressive decrease of athero-

sclerosis). 17. Konferenz der GSAAM – Deutsche Gesellschaft für Prävention und Anti-

Aging Medizin; München, 4. – 6. Mai 2017. 

 

617. Nixdorff U. Kardiovaskuläre Funktionen: Wie Herz und Gefäße zusammenhängen. 17. 

Konferenz der GSAAM – Deutsche Gesellschaft für Prävention und Anti-Aging Medizin; 

München, 4. – 6. Mai 2017. 

 

618. Nixdorff U. Atherosklerose – früh erkennen – früh behandeln. 6. Kurs Kardiovaskulärer 

Präventivmediziner DGPR, Deutsche Gesellschaft für Prävention und Rehabilitation von 

Herz-Kreislauferkrankungen in Kooperation mit der AG 14 – „Präventive Kardiologie“ der 

Deutschen Gesellschaft für Kardiologie (DGK); Bernried, 12. – 14. Mai 2017. 

 

619. Nixdorff U. Allgemeine und besondere Aspekte körperlicher Aktivität in der Prävention, 

bei KHK und anderen ausgewählten kardiovaskulären Krankheitsbildern – Transfer in die 

Praxis. 6. Kurs Kardiovaskulärer Präventivmediziner DGPR, Deutsche Gesellschaft für 

Prävention und Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen in Kooperation mit der AG 14 

– „Präventive Kardiologie“ der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie (DGK); Bernried, 12. – 

14. Mai 2017. 

 

620. Nixdorff U. Psycho-Social Factors and Heart Disease – Latest Evidence. ESC 

Congress 2017; Barelona, 26th – 30th August 2017. 

 

621. Nixdorff U. SBAS und Kardiologie aktuell; BUB-Kurs “Ambulante Polygraphie”; 

Diagnostik und Therapie schlafbezogener Atmungsstörungen. Düsseldorf, 3. September 

2017. 

 

622. Nixdorff U. Detection and Prevention of Preclinical Atherosclerosis; KSoLA – ESC 

(European Society of Cardiology) Joint Symposium; 6th International Congress on Lipids & 

Atherosclerosis (ICoLA) 2017, Seoul, South Korea, 9th September 2017. 

 

623. Nixdorff U. Herz und Psyche unter besonderer Berücksichtigung der Stressmedizin. 

IFIM – Ärztenetzwert Düsseldorf, 13. September 2017. 
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624. Nixdorff U. Prävention in der Kardiologie: Wieviel kann man womit erreichen? 18. 

Internationales Kardiologisches Symposium, Düsseldorf, 22. – 23. September 2017. 

 

625. Nixdorff U. Evidence-Based Check-Up Algorithms for Effective Cardiovascular 

Prevention and Anti-Aging Targets. Beijing, China; 7th – 12th October 2017. 

 

626. Nixdorff U. Übergewicht: Wie problematisch? DGK Herztage 2017, Berlin, 12. - 14. 

Oktober 2017. 

 

627. Nixdorff U. Check-Up-Medizin - Erfolgreiche Konzepte der letzten 3 Jahre. Tag der 

Privatmedizin, Frankfurt, 14. Oktober 2017. 

 

628. Nixdorff U. Was ist gesichert in der Prävention CV Erkrankungen – Worauf sollten wir 

achten; Cardio-Refresher 2017 (DGK Akademie; Kooperation mit BNK), Stuttgart, 20. und 

21. Oktober 2017. 

 

629. Nixdorff U. „Evidenz-basierte Check-Up-Medizin zur Wertschätzung und – schöpfung 

im Gesundheitsbereich: Medice cura te ipsum“ oder „Hohe AU´s in Gesundheits-

einrichtungen: Wie kann man Ärzte, Pfleger und das medizinischer Assistenzpersonal für 

ihre eigene Gesundheit sensibilisieren?“, Betriebliches Gesundheitsmanagement, Health 

Care Bayern, München am 23.10.2017. 

 

630. Nixdorff U. Periodontitis: A Key Risk Factor for Atherosclerotic Inflammation. Perio-

Prevention Team Day, Schloss Bensberg / Bergisch-Gladbach; 27th-28th October 2017. 

 

631. Nixdorff U. Das schwache Herz. Diagnose und Therapie der Herzinsuffizinez heute. 

Düsseldorf, Herzwochen 2017 / Deutsche Herzstiftung, 17. November 2017. 

 

632. Nixdorff U. Was ist gesichert in der Prävention CV Erkrankungen – Worauf sollten wir 

achten; Cardio-Refresher 2017 (DGK Akademie; Kooperation mit BNK), Erfurt, 1. und 2. 

Dezember 2017. 

 

633. Nixdorff U. State-of-the-Art: Kardiologie. GSAAM Intensiv-Seminar “Komplexe 

Themen”; München, 1. und 2. Dezember 2017. 
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634. Nixdorff U. Evidenz-basierte Check-Up-Medizin zur Wertschätzung und –schöpfung im 

Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM). MPE-Special, München, den 18. Januar 

2018. 

 

635. Nixdorff U. State-of-the-Art: Kardiovaskuläre Prävention. GENOGYN/GSAAM-Seminar 

“Präventivmedizin”, Köln, 26. und 27. Januar 2018. 

 

636. Nixdorff U. State-of-the-Art: Kardiovaskuläre Prävention Teil I. GSAAM Intensiv-

Seminar I für Einsteiger – Prävention und Anti-Aging-Medizin 2018, München, 23. und 24. 

Februar 2018. 

 

637. Nixdorff U. State-of-the-Art: Kardiovaskuläre Prävention Teil II. GSAAM Intensiv-

Seminar I für Einsteiger – Prävention und Anti-Aging-Medizin 2018, München, 23. und 24. 

Februar 2018. 

 

638. Nixdorff U. Schlafbezogene Atmungsstörungen (SBAS) und Kardiologie aktuell. BUB-

Kurs „Ambulante PG“ 2018, Düsseldorf, 13. – 15. April 2018. 

 

639. Nixdorff U. Medizinische Prävention – Eine Aufgabe für den Johanniterorden. Sub-

kommende Düsseldorf des Johanniterordens, Düsseldorf, 8. Mai 2018. 

 

640. Nixdorff U. Evidenz-basierte Check-Up-Medizin zur Wertschätzung und –schöpfung im 

Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM), Betriebsversammlung Schindler Aufzüge 

AG, Berlin, 7. Juni 2018. 

 

641. Nixdorff U. Kardiovaskuläre Medizin / Hands-on-Training: Wie Herz und Gefäße 

zusammenhängen, Workshop B, 18. Konferenz der GSAAM, München, 8. – 10. Juni 2018. 

 

642. Nixdorff U. Atherosklerose und Inflammation. 13. Internationaler Bodensee-Kongress 

für Regulations- und Moderne Orthomolekulare Medizin, Ermatingen, Schweiz, 8. Septem-

ber 2018. 

 

643. Nixdorff U. Herzratenvariabilität und Stressmedizin. Das autonome Nervensystem im 

Fokus von Wissenschaft und Praxis. 2. Symposium für autonome Funktionsdiagnostik und 

Regulationsmedizin, Bad Kissingen, 15. und 16. September 2018. 
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644. Nixdorff U. Vom kardiovaskulären Check-Up zum Return-on-Investment: Ökonomische 

Wertschöpfung durch herzliche Wertschätzung. “Wertschöpfung durch herzliche Wert-

schätzung”, Wirtschaftsclub Düsseldorf (WCD), 18. September 2018. 

 

645. Nixdorff U. Wertschöpfung durch herzliche Wertschätzung: Wie Betriebliches Gesund-

heitsmanagement die Zukunft der Unternehmen sichert! Institution für Interdisziplinäre 

Medizin (IFIM), Düsseldorf 19. September 2018. 

 

646. Nixdorff U. Kardiologische Notfälle. Fortbildung der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Regio-

nalverband Rhein-Ruhr, Düsseldorf, 19. September 2018. 

 

647. Nixdorff U. Asymptomatische Gefäßsklerose: Bedeutung und therpeutische Konse-

quenz. Chiemgauer Kardiologietage 2018, Gut Ising, 22. – 23. September 2018. 

 

648. Nixdorff U. HERZlichkeit: Wie kann das Herz gesund gehalten werden – Garant für 

hohe Lebensqualität und –erwartung? Gesundheitstag „Gefäße/Gefäßerkrankungen“ der 

Kassenärztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe; Dortmund, 24. September 2018. 

 

649. Nixdorff U. Nixdorff U. Schlafbezogene Atmungsstörungen (SBAS) und Kardiologie 

aktuell. BUB-Kurs „Ambulante PG“ 2018, Düsseldorf, 28. – 30. September 2018. 

 

650. Nixdorff U. Cholesterinsenkung und mehr – neue Daten. Deutsche Gesellschaft für 

Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung DGK Herztage, Berlin, 11. – 13. Oktober 2018. 

 

651. Nixdorff U. Herz aus Stein – Wie Stressmedizin Lebensqualität und –erwartung erhöht.  

4. Wissenschaftliches Symposium der LIMES-Schlosskliniken: “Stressfolgeerkrankungen – 

Fakten, Forschung und Therapie”, Köln, 28. Oktober 2018. 

 

652. Nixdorff U. Der Link zwischen Herz und Mund. 4. Interdisziplinärer PerioPrevention 

Team Day “Next Generation Oral Medicine”, Schloss Bensberg, 2. und 3. November 2018. 

 

653. Nixdorff U. Herz außer Takt. Vorhofflimmern und Gerinnungshemmung. Herzwochen – 

November 2018, Düsseldorf, 7. November 2018. 

 

654. Nixdorff U. State-of-the-Art: Kardiovaskuläre Prävention. GSAAM-Intensiv-Seminar 

“Komplexe Themen”, München, 24. November 2018. 
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655. Nixdorff U. Kardiologie für Neurologen und Psychiater. Update Neurologie + Psychiatrie 
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656. Nixdorff U. Kardiovaskuläre Prävention. GSAAM-Seminar Genogyn 2019, Köln, 26. 

Januar 2019. 

 

657. Nixdorff U. Vom kardiovaskulären Check-Up zum Return-on-Investment: Ökonomische 

Wertschöpfung durch herzliche Wertschätzung, Lions Club, Dinslaken, 12. Februar 2019. 

 

658. Nixdorff U. SBAS und Kardiologie aktuell - BUB-Kurs “Ambulante Polygraphie”, 

Diagnostik und Therapie Schlafbezogener Atmungsstörungen, Düsseldorf, 10. März 2019. 

 

659. Nixdorff U. Workshop Kardiovaskuläre Funktionen – Wie Herz und Gefäße zusammen-

hängen. 19. Konferenz der GSAAM, Deutsche Gesellschaft für Prävention und Anti-Aging 

Medizin, München, 24. – 26. Mai 2019. 

 

660. Nixdorff U. Der Gesundheits-Check-Up beginnt im Mund: Kollagenolytische Degen-

erationsprozesse erkennen und therapieren: Periodont und Kardiologie. 19. Konferenz der 

GSAAM, Deutsche Gesellschaft für Prävention und Anti-Aging Medizin, München, 24. – 26. 

Mai 2019. 

 

661. Nixdorff U. Mikrobiom und Herz. 19. Konferenz der GSAAM, Deutsche Gesellschaft für 

Prävention und Anti-Aging Medizin, München, 24. – 26. Mai 2019. 

 

662. Nixdorff U. Herz aus Stein – Wie Stressmedizin Lebensqualität und –erwartung erhöht. 

6. Wissenschaftliches Symposium “Stressfolgeerkrankungen – Fakten, Forschung und 

Therapie. Limes Schlosskliniken, Leipzig, 29. Mai 2019. 

 

663. Nixdorff U. Evidence-based cardiovascular risk stratification. 1st P7 International 

Conference on Personalized Medicine, Düsseldorf, 6th and 7th July 2019. 

 

664. Nixdorff U. Evidence-based cardiovascular risk stratification within actual potentials of 

genetic analyses. 1st P7 International Conference on Personalized Medicine, Düsseldorf, 6th 

and 7th July 2019. 
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schätzung zur Wertschöpfung. JONENsports – Gesundheitstag, Düsseldorf, 28. September 
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666: Nixdorff U. Kardiodiabetes: Ein neuer Schwerpunkt in der kardiologischen Praxis. Die 

Kadiodiabetologie im Umbruch: Ein Jahr voller Daten und Entwicklungen. DGK (Deutsche 

Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung) Herztage 2019, Berlin, 10. – 12. 

Oktober 2019. 

 

667. Nixdorff U. „In vino veritas“ – Wein und Gesundheit. Lions Club - Düsseldorf Königs-

allee, Düsseldorf, 24. Oktober 2019. 

 

668. Nixdorff U. Bedrohliche Herzrhythmusstörungen: Wie schütze ich mich vor dem 

plötzlichen Herztod. Veranstaltung mit der Deutschen Herzstiftung, Düsseldorf, 7. November 
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669. Nixdorff U. Golf als Gesundheitssport. Golfclub Hösel, Heiligenhaus, 13. November 

2019. 

 

670. Nixdorff U. SBAS und Kardiologie aktuell; Stressmedizin - BUB-Kurs “Ambulante 

Polygraphie”, Diagnostik und Therapie Schlafbezogener Atmungsstörungen, Düsseldorf, 17. 

November 2019. 

 

671. Nixdorff U. State-of-the-Art: Kardiovaskuläre Prävention. GSAAM-Intensiv-Seminar 

“Komplexe Themen”, München, 30. November 2019. 

 

672. Nixdorff U. Kardiodiabetes: Ein neuer Schwerpunkt in der kardiologischen Praxis. 

Rhein-Main-Herztage, Frankfurt a. Main, 7. Februar 2020. 

 

673. Nixdorff U. Wertschöpfung durch Wertschätzung. Break Slow-Unternehmerveranstal-

tung zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM), Düsseldorf, 13. Februar 2020. 

 

674. Nixdorff U. Kardiovaskuläre Risikostratifikation und Erfassung des atherosklerotischen 

Kontinuums. Prävention und Anti-Aging 2020 - GSAAM-Intensiv-Seminar für Einsteiger, 

München, 14. und 15. Februar 2020. 
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Cardiology. 2nd P7 International Conference on Personalized Medicine; Düsseldorf; 6th and 

7th July 2020. 

 

676. Nixdorff U. Gesund leben in Zeiten von Corona. Online-Vortrag für Murata. 23. 
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677. Nixdorff U. Living healthy in times of corona. Online lecture for Murata. 30th November 

2020. 

 

678. Nixdorff U. Primärprävention des chronischen Koronarsyndroms (CCS). Kardiologischer 

Mittwoch; Klinikum Esslingen; Prof. Dr. med. M. Leschke; Online-Vortrag am 17. März 2021 

 

679. Nixdorff U. Wie setze ich die moderne Bildgebung richtig ein? Differenzialdiagnostik 

2021: Check-Up. 127. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Innere Medizin (DGIM), 17. 

– 20. April 2021. 

 

680. Nixdorff U. SBAS und Kardiologie aktuell, Stressmedizin. Live-Webinar / BUB-Kurs 

“Ambulante Polygraphie”. Diagnostik und Therapie Schlafbezogener Atmungsstörungen. 

Medical Center Düsseldorf – GrandArc, Klinik für Schlafmedizin, 1. Mai 2021. 

 

681. Nixdorff U. Aktueller und zukünftiger Stand der personalisierten kardiovaskulären 

Medizin. 20./21. Konferenz der GSAAM: Anti-Aging und Präventionsmedizin – State of the 

Art 2021, 5. und 6. Juni 2021. 

 

682. Nixdorff U, Maul M. Bedeutung und Umsetzung von Verhaltensprävention in Corona-

Zeiten. Betriebliches Gesundheitsmanagement 2021; Management Forum Starnberg, 14. 

und 15. Juni 2021. 

 

683. Nixdorff U. State of the Art of Personalized Cardiology and COVID-19. 3rd ICPM 

Anniversary EPCM Opening Cereomony – Focus: Personalized Medicine of COVID-19, 

Duesseldorf, 7th July 2021. 

 

684. Nixdorff U. Personalized approach of preventive cardiovascular medicine. 13th 5CC 

World Congress: Virtual; 4th an 5th September 2021. 
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wichtig und notwendig ist. Heimatabend der Jonges, Düsseldorf, 14. September 2021. 

 

686. Nixdorff U, Maul M. Verhaltensprävention unter veränderten Rahmenbedingungen – 

Praxisbeispiel Damiler AG 2021. Holistic Health / Future of Work Event, Online, 28. 
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687. Nixdorff U. Atherosklerose – ein entzündlicher Prozess? Neue inflammatorische 

Ansätze. 22. Internationales Kardiologische Symposium, Düsseldorf Heart, 29. und 30. 

Oktober 2021. 

 

688. Nixdorff U. Update kardiovaskuläre Aspekte in der Hormontherapie. 8. Düsseldorfer 

Kongress für Frauenmedizin, Düsseldorf, 05. und 06. November 2021. 

 

689. Nixdorff U. REDUCE-IT: Icosapentyl-Ethyl zur Reduktion des residuellen kardio-

vaskulären Risikos. Amarin-Symosium, Düsseldorf, 19. November 2021. 

 

690. Nixdorff U. Komplementierung der kardiovaskulären Risikostratifikation durch Bild-

gebung. Webseminar Hot and Burning X. Focus Bildgebung. Synlab Academy & D-A-CH-

Gesellschaft Prävention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen e.V., 4. Dezember 2021. 

 

691. Nixdorff U ASCVD und Typ 2 Diabetes. Risikomanagement bei Typ 2 Diabetes. DGK 

Cardio Update 2022, Mainz, 4. und 5. März 2022. 

 

692. Nixdorff U. „In vino veritas“ – Über die Wissenschaft zur Gesundheit des Weines. 

Feinstil, Düsseldorf, 25. März 2022. 

693. Nixdorff U. Notwendigkeit und Umsetzung aktueller Präventionsmedizin im individuellen 
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Düsseldorf, 27. April 2022. 

 

694. Nixdorff U. Hormonersatztherapie (HRT): Indikation zur Kooperation mit der Kardiologie 

– Was sind prognostisch relevante Kontraindikationen? Neue Chancen für Prävention und 

Präzisionsonkologie. Schloss Bensberg, Bensberg, 4. Mai 2022. 

 

695. Nixdorff U. Personalized cardiovascular background of COVID-19. Digitale 22. 

Konferenz der GSAAM, 14. und 15. Mai 2022. 
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nden Verfahren. Prävention & Anti-Aging Medizin 2022, Intensiv-Seminar I für Einsteiger; 

Starnberg; 24. und 25. Juni 2022. 

 

699. Nixdorff U. Cardiovascular aspects of personalized longevity. 4th International 

Conference on Personalized Medicine – Focus: Personalized Longevity; Duesseldorf, 

Germany; 7th July 2022. 

 

700. Nixdorff U. Prävention der ASCVD: Was geht, was muss sein, was ist entbehrlich? 

Modernes Lipidmanagement bei der ASCVD; Düsseldorf; 24. August 2022. 

 

701. Nixdorff U. Cardio and Oral Health Update – Heart Attack Caused by Periodontitis. 7th 

Interdisciplinary Oral Medicine Conference: 2022 – The Mouth-Body Connection; Schloss 

Bensberg; 21st and 22nd October 2022. 

 

702. Nixdorff U. SBAS und Kardiologie aktuell, Stressmedizin. Live-Webinar / BUB-Kurs 

“Ambulante Polygraphie” Diagnostik und Therapie - Schlafbezogener Atmungsstörungen. 

Medical Center Düsseldorf – GrandArc, Klinik für Schlafmedizin; Düsseldorf; 22. und 23. 

Oktober 2022. 

 

703. Nixdorff U. Moderne Therapiepfade zur Reduktion des kardiovaskulären Residual-

risikos. Fortbildungskolleg Praxis Depsche, 26. November 2022, online. 

 

704. Nixdorff U. Prävention, Diagnostik und Therapie des Erschöpfungssyndroms bis zum 

Burnout, aus kardiovaskulärer Perspektive. Limes Schlossklinik Bad Brückenau (Online), 30 

November 2022. 

 

705. Nixdorff U. State-of-the-Art: Kardiovaskuläre Prävention. GSAAM-Intensiv-Seminar 

“Komplexe Themen”, Starnberg, 3. und 4. März 2023. 
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706. Nixdorff U. Personalized Cardiovascular Medicine. 1. International Congress on Applied 

Novel Stem Cells & Genetic Technologies in Personalized Medicine. Kisch, Iran, 8th – 10th 

March 2023. 

 

707. Nixdorff U. Stem cell therapy for cardiovascular diseases. 1. International Congress on 

Applied Novel Stem Cells & Genetic Technologies in Personalized Medicine. Kisch, Iran, 8th 

– 10th March 2023. 

 

708. Janovska J, Nixdorff U. Telomeres and methylation – epigenetic risk factors of 

premature skin ageing: methylation and beyond. The Aesthetic and Anti-Aging Medicine 

World Congress (AMWC) 2023, Monte Carlo, Monaco,30th March – 1st April 2023. 

 

709. Janovska J, Nixdorff U, Voicehovska J. DNA methylation as a biomarker for cardio-

metabolic syndrome. ESC Preventive Cardiology 2023. Malaga, Spain, 13th – 15th April 2023 

(Poster). 

 

710. Aktuelles betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM): Umfassende und nachhaltige, 

personalisierte Präventionsmedizin trotz standardisierter und skalierter e-health-Algorithmen. 

23. Konferenz der GSAAM – Deutsche Gesellschaft für Prävention und Anti-Aging Medizin. 

München, 7. – 9. Juli 2023. 

 

711. Nixdorff U, Janovska J. DANN-Methylierung und -Glykation als Biomarker für beschleu-
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