PRIMO MEDICO

Checkliste Kliniktasche — das brauchen Sie fir

I[hren Klinikaufenthalt

Artikel fir die persdnliche Hygiene:

Zahnburste, Zahnpasta, Becher

Handtuch, Waschlappen

Seife, Shampoo

Deo, Hautcreme

Haarburste, Kamm, Haarband, Haarspangen
Handspiegel

Nagelfeile, Nagelburste

Fohn

Rasierutensilien

Papiertaschenttcher

Tampons, Binden, Slipeinlagen
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Zahnprothese und Behaltnis zum Aufbewahren, Reinigungstabletten

Da sich die Aufenthaltsdauer je nach Heilungsverlauf verlangern kann, sollten Sie
sich mit Toilettenartikeln und Kleidung auf eine etwas langere Verweildauer

einrichten.

Personliche Hilfsmittel:

[ Brille, Brillenetui, Kontaktlinsen, Reiniger
'] Horgerat
] Gehstock, Stutzstrimpfe, Rollator

Nutzliche Utensilien:
Schlafbrille und Ohrstopsel sind eine gute Option, um den Schlaf in ungewohnter

Umgebung angenehmer zu machen.
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Medikamente:
Obwohl Sie sich in einer Klinik befinden, sollten Sie Ihre gewohnten Medikamente fir
die ersten Tage mitnehmen. Natdrlich sind sie in Absprache mit dem behandelnden

Klinikarzt einzunehmen.

Kleidung:
Das Gefuihl auch im Krankenhaus richtig gekleidet zu sein, tragt wesentlich zu
Ihrem Wohlbefinden bei. Allerdings sollte der Aspekt der Bequemlichkeit bei der

Wahl der Kleidungsstticke im Vordergrund stehen.

Bademantel, Nachthemd oder Schlafanzug
bequeme Freizeitkleidung

Hausschuhe mit rutschfester Sohle, Sportschuhe fir die Krankengymnastik
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Schuhe fur draul3en — zum Beispiel fir den Spaziergang im
krankenhauseigenen Park

Schuhloffel

Unterwasche, Strimpfe

Kleidung fur den Tag der Entlassung
Dinge des personlichen Bedarfs:

Mobiltelefon und Ladekabel

Laptop, DVDs, MP3-Player mit Kopfhérern
Bicher, Zeitschriften

Schreibutensilien

Bargeld fur kleine Ausgaben (Telefonkarte, Fernseher, Kaffeeautomat)
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bei Kindern Lieblingskuscheltier, Spielzeug, Foto der Familie

Wertgegenstande, Sparbicher, Kreditkarten und ahnliches lassen Sie besser zu

Hause, da Kliniken grundsatzlich keine Verantwortung dafir tbernehmen.
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Unterlagen fur die Aufnahme

Damit die Anmeldeformalitdten moglichst reibungslos ablaufen, halten Sie bitte

folgende Dokumente und Unterlagen bereit:
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Ausweispapiere
Versicherungskarte der Krankenkasse
Uberweisung vom Arzt

Erklarung der Kostentubernahme durch Krankenkasse

Unterlagen fir Arzte und Pflegepersonal

Gehen Sie sicher, dass dem behandelnden Arzt oder Operateur alle Informationen

zu lhrer Krankengeschichte und eingenommenen Medikamenten zuganglich und

bekannt sind. Nehmen Sie daher alle Unterlagen mit, die dariiber Auskunft geben

konnen. Je mehr Ihr Arzt Gber Ihre Vorgeschichte weil3, desto unkomplizierter wird

sich Ihr Klinikaufenthalt gestalten.
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Unterlagen Uber eventuelle Vorbefunde

Liste der eingenommenen Medikamente mit Dosierung — sowohl
rezeptpflichtige als auch frei verkaufliche

Name und Anschrift des behandelnden Arztes und von Angehdérigen
Kontaktdaten des Pflegedienstes

Herzschrittmacher-Ausweis

Marcumar-Pass bei Patienten, die Blutverdiinner einnehmen
Impfausweis

Allergiepass

Diabetiker-Ausweis

Unterlagen friherer Krankenhausaufenthalte
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